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NAVODILA ZA UPORABO

Preden zacnete uporabljati ta izdelek, pozorno preberite ta navodila za
uporabo. Shranite jih, saj jih boste morda morali ponovno prebrati. Ce
potrebujete dodatne informacije ali imate dodatna vprasanja, se posvetujte
s svojim zdravnikom ali farmacevtom.

OTIBL

prsilo za uho

Kaj je prsilo za usesa OTIBLOCK' in za kaj se uporablja:

OTIBLOCK® je cerumenoliti¢na raztopina (raztopina za raztapljanje usesnega

masla), znanstveno zasnovana za mehcanje in raztapljanje uSesnega masla iz

zunanjega sluhovoda. Uporablja se lahko za:

- Odstranjevanje nakopicenega usesnega masla.

» Preprecevanje prekomernega kopicenja usesnega masla, kot sekundarna
preventiva za zmanjsevanje prihodnjih epizod.

- Olajsanje postopkov izpiranja ali rocnega odstranjevanja usesnega masla,
kar izbolj$a bolnikovo toleranco.

Aktivna sestavina je vodikov peroksid. Deluje tako, da sprosca kisik, ki razbije
usesno maslo na manjse delce, ki jih je lazje odstraniti.

Poleg vodikovega peroksida OTIBLOCK® vsebuje tudi pufer, ki deluje kot
stabilizator za ohranjanje rahlo kislega pH, ki ustreza fiziologiji zunanjega
sluhovoda.

OTIBLOCK® je na voljo v 45-mililitrski steklenicki s pripomockom za doziranje
v uho.

Kdo lahko uporablja prsilo za uho OTIBLOCK':
OTIBLOCK® je primeren za uporabo pri odraslih in otrocih od 3. leta dalje.

Ne uporabljajte prsila za uho OTIBLOCK', ¢e:

- ste alergicni na katero koli sestavino;

- imate okuzbo uses ali sumite, da jo imate (lahko se kaze z bolecino, vrocino,
izcedkom ...);

- imate ali sumite, da imate predrt bobnic;

- imate timpanalne (prezracevalne) cevke ali

- ste imeli nedavno operacijo usesa, razen ce vam je to posebej odobril
zdravnik.

Uporaba drugih izdelkov ali zdravil s prsilom za usesa OTIBLOCK:
OTIBLOCK® ne vpliva na noben drug izdelek ali zdravilo, ki ga morda
uporabljate ali jemljete.

Vendar ga kljub temu ne uporabljajte skupaj z drugimi izdelki za uho.

V primeru dvoma se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Kako uporabljati prsilo za uSesa OTIBLOCK":
OTIBLOCK"® se uporablja z dozirno napravo, posebej zasnovano za uporabo v
zunanjem sluhovodu, kot je prikazano na spodnijih risbah.

Ce uporabljate slusne pripomodke, jih morate odstraniti pred uporabo prsila
OTIBLOCK".

Pred uporabo prsila OTIBLOCK® z rahlim pritiskom sestavite napravo za
doziranje in steklenicko.

Steklenicko hranite v skatli.
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1. Pred vsako uporabo
veckrat razprsite izven
zunanjega sluhovoda,
dokler tekocina ne pritece.

2. Nagnite glavo tako, da je
prizadeto uho obrnjeno
navzgor, in ga nezno
povlecite nazaj.

3. Pripomocek za prsenje v uho vstavite v zunaniji sluhovod, Se
posebej bodite previdni pri otrocih, mlajsih od 9 let, in pritisnite
nanj (kateri odmerek je ustrezen, najdete v naslednjem poglavju
Kako pogosto uporabljati prsilo za uho OTIBLOCK®). Glavo
drzite nagnjeno priblizno 2 minuti.
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4. Obrnite glavo v nasprotno
smer, da tekocina odtece,
in jo posusite s Cistim
rob&kom.

5. Napravo za doziranje
ocistite z vodo in jo osusite.
Shranite za nadaljnjo
uporabo.

Kako pogosto uporabljati prsilo za uho OTIBLOCK®:

Upostevaijte priporocila v tej preglednici.

Pogostost uporabe se razlikuje, ¢e se prsilo za uho OTIBLOCK® uporablja za
odpravljanje ze nastale zamasitve z usesnim maslom ali ¢e zelite prepreciti
nastanek zamasitve. Otroci, stari od 3 do 9 let, imajo manjsi zunanji sluhovod,
zato je zanje potrebna manjsa kolic¢ina tekocine.

Priporoéen rezim odmerjanja

Starost Odmerjanje Zamasitev Preprecevanje prekomernega
(5t. odmerjanj) |zuSesnim kopicenja usesnega masla
maslom

Ce potrebujete postopek

Otroci, stari pritisnite odstranjevanja usesnega masla

od3do9let: 2 ali 3-krat dvakrat na leto, uporabljajte
Dvakrat na dan QTIBLOCK@"dvakrat na teden.
od 3do 5 dni Ce potr_ebuJeFe pVostopek

Odrasliin L odstranjevanja usesnega masla

otroci, starejsi |Prtisnite trikrat na leto, uporabljajte

od 9 let: 4 ali 5-krat OTIBLOCK® trikrat na teden in

tako naprej.

Ne skrbite, Ce uporabite prevec prsila OTIBLOCK®. Odvecno tekocino, ki tece
iz uSesa, preprosto obrisite z robckom.
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Mozni nezeleni uéinki:
Ce je tukaj naveden nezeleni ucinek, to e ne pomeni, da se bo ta ali kateri
koli drug nezeleni ucinek pojavil pri vseh osebah, ki uporabljajo ta izdelek.

Po porocanjih lahko cerumenoliticne raztopine (raztopine za raztapljanje
usesnega masla) povzrocijo nelagodje, bolecino, prehodno izgubo sluha (zaradi
prisotnosti tekocine v sluhovodu), omotico, alergijske reakcije, morebitno vnetje
zunanjega usesa in drazenje koze.

V redkih primerih so porocali, da lahko povzroci srbenje.
Sproscanije kisika lahko povzroci zacasen obcutek nastajanja mehurckov.

Ce zaznate pretirano bolegino ali nelagodje ali izgubo sluha ter druge mozne
nezelene ucinke, ki niso omenjeni, prenehajte uporabljati izdelek in poiscite
zdravnisko pomoc.

Opozorila in previdnostni ukrepi:

SAMO ZA ZUNANJO UPORABO, IZKLJUCGNO ZA UPORABO V USESU.
Izdelka ne delite z drugimi osebami.

Posvetujte se z zdravnikom, Ce se tezave poslabsajo ali vztrajajo.

Ob stiku z o¢mi te nemudoma sperite z obilico vode.

Ne zauzijte.

V primeru nenamernega zauzitja izdelka takoj poiscite zdravnisko pomoc.
Ta izdelek lahko pusti madez na oblacilih.

Izdelka ne uporabljajte, Ce je ovojnina poskodovana.

Nosecnice ali dojece matere naj se pred uporabo posvetujejo z zdravnikom.

O vsakem resnem incidentu v zvezi s pripomockom je treba obvestiti
proizvajalca in pristojni organ.

Kako shranjevati prsilo za uho OTIBLOCK®:

Shranjujte nedosegljivo otrokom.

Shranjujte pri temperaturi pod 30 °C.

Shranjujte v pokonénem polozaju.

Vsebnika ne polnite ponovno.

Ne zamrzujte.

Ne uporabljajte po datumu izteka roka uporabnosti, ki je natisnjen na skatli in
steklenicki, tudi e izdelek se ni bil uporabljen.

Porabite v 12 mesecih po odprtju.

Sestava: Vodikov peroksid 3%; fosfatni pufri 0,815%; voda.

Datum zadnje revizije navodil za uporabo: julij 2024.
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OTIBLOCK"

sprej za uho

UPUTE ZA UPORABU

Molimo vas da pazljivo procitate ove upute za uporabu prije nego pocnete
koristiti ovaj proizvod. Sacuvajte ih, mozda c¢ete ih morati ponovno procitati.
Ako su vam potrebne dodatne informacije ili imate dodatnih pitanja, obratite
se svom lijecniku ili ljekarniku.

Sto je sprej za uho OTIBLOCK® i za $to se koristi:

OTIBLOCK® je cerumenoliticka otopina znanstveno formulirana za

omeksavanje i otapanje usnog voska iz vanjskog usnog kanala.

Moze se koristiti za:

- uklanjanje nakupljenog usnog voska.

- sprjecavanje prekomjernog nakupljanja usnog voska, kao sekundarna
prevencija, za smanjenje buducih epizoda.

- olaksavanje postupka ispiranja ili ru¢nog uklanjanja usSnog voska,
poboljsavajuci pacijentovu podnosljivost.

Djelatna tvar je vodikov peroksid. Djeluje tako da oslobada kisik, koji razbija
usni vosak na manje dijelove koje je lakse ukloniti.

Uz vodikov peroksid OTIBLOCK® sadrzi pufer koji djeluje kao stabilizator za
odrzavanje blago kiselog pH, u skladu s fiziologijom vanjskog usnog kanala.

OTIBLOCK® dolazi u bocici od 45 ml s uredajem za prskanje u uho.

Tko moze koristiti sprej za uho OTIBLOCK®:
OTIBLOCK® je prikladan za primjenu kod odraslih i djece od 3 godine dalje.

Nemojte koristiti sprej za uho OTIBLOCK® ako:

- ste alergicni na koji od sastojaka;

- imate ili sumnjate da imate infekciju uha (moze se manifestirati bolovima,
vruéicom, iscjetkom...);

- imate ili sumnjate da imate perforiran bubnji¢;

- imate timpanostomske (ventilacijske) cjevcice; ili

- ste nedavno imali operaciju uha, osim ako to nije izri¢ito odobrio lijecnik.

Koristenje drugih proizvoda ili lijekova sa sprejem za uho OTIBLOCK®:
OTIBLOCK® nece stupiti u interakciju s drugim proizvodom ili lijekom koji
mozda uzimate.

Medutim, nemojte ga primjenjivati zajedno s drugim proizvodima za uho.

U slucaju nedoumice pitajte svog lijecnika ili ljekarnika.

Kako koristiti sprej za uho OTIBLOCK®:

OTIBLOCK® se primjenjuje pomocu uredaja za doziranje u uho posebno
dizajniranog za koristenje u vanjskom usnom kanalu kao sto je prikazano na
crtezima u nastavku.

Ako koristite slusna pomagala, morate ih ukloniti prije uporabe spreja za uho
OTIBLOCK®.

Prije upotrebe spreja OTIBLOCK® spojite uredaj za doziranje s bocicom uz
lagani pritisak.

Drzite bocicu u kartonskoj kutiji radi pravilnog ¢uvanja.

1. Prije svake upotrebe poprskajte
viSe puta van vanjskog usnog
kanala, dok tekucina ne izade.

2. Nagnite glavu tako da uho
bude okrenuto prema gore i
njezno povucite usku unatrag.
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3. Stavite uredaj za doziranje u vanjski usni kanal, s posebnom
paznjom kod djece mlade od 9 godina*, i pritisnite ga (za doziranje
pogledajte sljededi odjeljak Koliko ¢esto koristiti sprej za uho
OTIBLOCK®). Drzite glavu nagnutu oko 2 minute.
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4. Okrenite glavu u suprotnom
smjeru kako biste omogudili
da tekucina iscuri i osusite
uho drzeéi na njemu Cistu
maramicu.

5. Ocistite uredaj za doziranje
vodom i osusite ga. SaCuvajte
ga za buduce primjene.

Koliko ¢esto koristiti sprej za uho OTIBLOCK®:

Slijedite preporuke u ovoj tablici.

Ucestalost primjene varira ako se sprej za uho OTIBLOCK® koristi za lijecenje
ve¢ nastalog zacepljenja od usnog voska ili ako Zelite sprijeciti njegovo
stvaranje. Djeca od 3 do 9 godina imaju manji vanjski usni kanal i potrebna im
je manja kolic¢ina tekucine.

Preporuéeni rezim lije¢enja
Dob Doziranje Blokada usnim |Prevencija prekomjernog
(broj potisaka) |voskom nakupljanja u$nog voska
Djeca e Ako vam je potreban postupak
od3do9 pritisnite uklanjanja usnog voska dva puta
godina: 2ili 3 puta godignje, koristite OTIBLOCK®
Dva puta . X
. dva puta tjedno. Ako vam je
dnevno tijekom b K uklaniani
o 3.do 5 dana potreban postupak uklanjanja
Odrasliidjeca pritisnite usnog voska tri puta godisnje,
starija od L koristite OTIBLOCK® tri puta
" 4ili 5 puta X i -
9 godina: tiedno, i tako dalje.

Ne brinite ako upotrijebite previse spreja za uho OTIBLOCK®. Jednostavno
maramicom obrisite visak koji curi iz uha.

Moguée nuspojave:

Samo zato $to je ovdje navedena nuspojava, to ne znaci da ¢e svi koji koriste
ovaj proizvod dozivjeti tu ili bilo koju drugu nuspojavu.

@®

Zabiljezeno je da cerumenoliticke otopine mogu uzrokovati nelagodu, bol,
prolazni gubitak sluha (zbog prisutnosti tekucine u usnom kanalu), vrtoglavicu,
alergijske reakcije, mogucu upalu vanjskog uha i iritaciju koze.

U rijetkim je slucajevima zabiljezeno da moze izazvati svrbez.
Oslobadanje kisika moze uzrokovati privremeni osjecaj mjehurica.

U slucaju pretjerane boli ili nelagode ili gubitka sluha, kao i bilo koje druge
moguce nuspojave koje nisu spomenute, trebate prestati koristiti proizvod i
potraziti lijecnicku pomod.

Upozorenja i mjere opreza:

SAMO ZA VANJSKU UPOTREBU, ISKLJUCIVO ZA KORISTENJE U UHU.
Ne dijelite ovaj proizvod ni s jednom drugom osobom.

Posavjetujte se sa svojim lijecnikom ako se problem pogorsa ili potraje.

U slucaju kontakta s o¢ima odmabh isprati s puno vode.

Nemojte progutati.

U slucaju sluc¢ajnog gutanja proizvoda odmah potrazite lijecnicku pomoc.
Ovaj proizvod moze zaprljati odjecu.

Nemojte koristiti ako je pakiranje osteceno.

Trudnice ili dojilje posavjetujte se sa svojim lijecnikom prije upotrebe.

Svaki ozbiljan incident koji se dogodi u vezi s uredajem treba prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu.

Kako ¢éuvati sprej za uho OTIBLOCK®:

Cuvati izvan dohvata djece.

Cuvati na temperaturi ispod 30 °C.

Cuvati u uspravnom polozaju.

Nemojte ponovno puniti spremnik.

Nemojte zamrzavati.

Ne koristiti nakon isteka roka valjanosti otisnutog na kutiji i bocici, ¢ak i ako
proizvod nije koristen.

Upotrijebiti u 12 mjeseci nakon otvaranja.

Sastav: vodikov peroksid 3%; fosfatni puferi 0,815%; voda.

Datum zadnje revizije uputa za uporabu: srpanj 2024.
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